
 
 

Zomerrooster 2011      geldig van 25 juli t/m 4 september 2011 

 FITNESS: 
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  maandag dinsdag woensdag donderdag zaterdag 

Fitness/Cardio 09.00 – 12.00 
16:30 – 22.00 

09.00 – 12.00 
16:30 – 22.00 

09.00 – 12.00 
16:30 – 22.00 

09.00 – 12.00 
16:30 – 22.00 

09.00 – 12.00 

Circuittraining    18.00 – 18.30  

Buikspierkwartier 09.45 – 10.00 
19.45 – 20.00 
20.45 – 21.00 

09.45 – 10.00 
19.45 – 20.00 
20.45 – 21.00 

09.45 – 10.00 
19.45 – 20.00 
20.45 – 21.00 

09.45 – 10.00 
19.45 – 20.00 
20.45 – 21.00 

09.45 – 10.00 
 

 GROEPSLESSEN: 
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Tijd maandag dinsdag woensdag donderdag tijd zaterdag 

09.00   Bodyshape Spinning 09.00 Spinning 

10.00 Bodyshape    10.00 Fun@thestep/Xco 

11.00     11.00 Spinning 

14.00       

16.00       

17.00 Spinning   17.30 |  XCO   

18.00 Fun@thestep/Xco Spinning Spinning Spinning   

19.00 Combi (low) Combi (low) Combi (low) Conditie   

20.00 Conditie Conditie Conditie Bodyshape   

21.00 Spinning XCO Conditie Spinning   
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Tijd maandag dinsdag woensdag donderdag tijd zaterdag 

9.00     09.00  

     10.00  

15.00       

16.00       

17.00       

18.00       

19.00  Total Balance   Zumba   

20.00  Pumpfit     

21.00       
 

Informatie aan de balie of bel 0229-215094. 


